


Л Е Т Н ИЙ  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н ЫЙ    ПЕРИОД    

2024 год 

«Здравствуй,  долгожданное лето!»  
 
Цель ЛОП:  сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, организация  

                      здоровьесберегающего режима, предупреждение заболеваемости и  травматизма. 

 

Задачи ЛОП: 

 Создание  комфортных условий для физического, психического, умственного, художественно-эстетического 

развития каждого ребенка. 

 Удовлетворять природную потребность детей в движении, воспитывать привычку к здоровому образу жизни. 

 Формирование у детей дошкольного возраста навыков осознанного  безопасного поведения на улицах города, в 

природе. 

 Активизация познавательного интереса дошкольников к объектам живой и неживой природы посредством 

организации опытно-исследовательской деятельности. 

 Повышение профессионального мастерства педагогов, интеграция всех специалистов в рамках единого 

образовательного пространства. 

 Осуществление педагогического просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в 

летний период. 

 Организация работы по подготовке к началу учебного года. 



 

Мероприятия Содержание работы Ответственный Сроки выполнения 

I. Организационная и 

подготовительная 

работа 

Утверждение «Плана летней оздоровительной работы», режим 

дня, расписание ООД. 

 

1.РАБОТА С КАДРАМИ 
1.Составить, согласовать с педагогами, медработниками и утвердить 

графики их отпусков на летние месяцы. 

 2.Провести инструктаж педагогов, персонала перед началом летнего 

периода: 

 Об охране жизни и здоровья детей в летний период. 

 По профилактике детского травматизма. 

 При проведении массовых мероприятий. 

 При проведении занятий спортивными и подвижными играми. 

 По правилам оказания первой доврачебной помощи. 

3.Издать приказ и ознакомить всех сотрудников под роспись с 

приказом по летней оздоровительной работе. 

4.Определить предполагаемую наполняемость групп в летние месяцы.   

5.Производственное совещание «Итоги летне-оздоровительного 

периода. Подготовка учреждения к новому учебному году». 

 

2. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ 
1.Приобрести краску для покраски уличного оборудования. 

2.Приобрести игровой материал и оборудование для развития 

движений, игр с песком, наблюдений и труда в природе. 

3.Произвести ремонт игрового и спортивного оборудования на 

участках и спортивных площадках. 

4.Покрасить все спортивное и игровое оборудование: с целью 

создания двигательной активности детей в летний период. 

5.Подготовка цветников и высадка цветочной рассады, декоративных 

кустов, травянистых растений. 

6.Завоз речного песка. 

7.Наполнение песочниц песком 

 

3.РАБОТА С ДЕТЬМИ 

Провести инструктажи: 

Заведующий 

 

 

 

Заведующий 

 

Заведующий, 

старший 

воспитатель, 

старшая медсестра 

 

 

 

Заведующий 

 

Заведующий 

Заведующий, 

старший воспитатель 

 

 

Зам.зав по хоз раб. 

старший воспитатель 

воспитатели 

Зам.зав по хоз раб. 

рабочий по зданию 

Зам.зав по хоз раб. 

 

Все 

 

Заведующий 

Воспитатели  

 

 

Заведующий, 

май - июнь 2023г. 

 

 

 

декабрь 

2023 г. 

Май — июнь   

2024 г. 

 

 

 

  

 

май 2024 г. 

 

июнь 2024 г. 

август 2024 г. 

 

 

 

Апрель -май - июнь 

2024 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 По предупреждению травматизма 

 По соблюдению правил поведения на участке детского сада. 

 

4.ОРГАНИЗАЦИЯ БЕЗОПАСНЫХ УСЛОВИЙ ПРЕБЫВАНИЯ 

ДЕТЕЙ В ДОУ 
1.Наличие аптечки первой помощи. 

2.Наличие исправного оборудования на прогулочных площадках. 

3.Обрезка сухих веток на деревьях и кустарниках 

4.Обработка территории детского сада от клещей. 

старший воспитатель 

Воспитатели 

 

 

 

 

Заведующий  

Старшая медсестра 

Зам.зав по хоз раб. 

рабочий по зданию 

В течение ЛОП 

 

 

 

 

 

 

В течение ЛОП 

II.Организация 

оздоровительной  и 

профилактической 

работы с детьми 

1.Максимальное пребывание детей на свежем воздухе: 

 Утренний прием 

 Утренняя гимнастика (график прилагается) 

 Проведение физкультурных занятий на свежем воздухе с 

использованием спортивной площадки: (график прилагается) 

 Прогулки  

 Развлечения  

2.Организация водно-питьевого режима (наличие индивидуальных 

кружек, чайника, кипяченой охлажденной воды) 

 

3.Систематическое проведение закаливающих мероприятий в течение 

дня: 

 воздушные, солнечные ванны; 

 игры с водой; 

 закаливание водой: обливание ног прохладной водой (после 

прогулки, перед обедом). 

4.Создание условий для повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента выносного 

оборудования для организации элементов различных видов спорта, 

спортивных упражнений: 

 футбол 

 баскетбол 

 волейбол 

 бадминтон 

 использования всего разнообразия подвижных игр: 

 сюжетных 

 несюжетных 

 с элементами соревнования 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

старшая медсестра, 

младшие 

воспитатели 

Воспитатели  

Старшая медсестра 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

по графику 

 

постоянно 

 

постоянно 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 народные спортивные 

5.Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию 

основных видов движений на прогулке. 

 

Воспитатели  

Инстр. физкультуры 

 

 

В течение ЛОП 

III.Воспитательно-

образовательная работа 

с детьми: 

1.Всю воспитательно-образовательную работу с детьми перевести на 

летний режим. 

2.Календарное планирование вести согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования воспитательно-

образовательной работы в летний период». 

3.Музыкальные и физкультурные занятия и развлечения согласно 

планам музыкального руководителя и планам инструктора по 

физкультуре. 

4.Работа с детьми по предупреждению дорожного травматизма: 

беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного 

движения (планы работы групп прилагаются). 

5.Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, экскурсии, 

наблюдения, труд на участке, в цветнике. 

6.Организация работы по развитию творческих способностей детей. 

7.Организация  работы по трудовому воспитанию детей. Использовать 

разные виды детского труда: 

 труд по уборке участка и веранды; 

 труд в цветнике и на клумбах: полив, рыхление, наблюдение за 

ростом растений; 

 с природным и бросовым материалом; 

 с тканью и бумагой 

 труд в уголке природы 

 труд в теплице: полив рассады, рыхление почвы, сбор урожая. 

8.Организация игровой деятельности: ежедневно планировать и 

использовать в работе все многообразие детских игр: 

 подвижные игры; 

 сюжетно-ролевые игры; 

 дидактические игры; 

 игры с песком и водой; 

 театрализованные игры; 

 словесные игры 

9.Беседы с детьми:  

 «Болезни грязных рук» 

 «Ядовитые грибы и растение». 

 «Солнце – полезно, солнце – вредно».  

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Муз. руководитель,  

Инструктор по 

физкультуре  

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Ст. медсестра  

 

 

В течение ЛОП 

 

В течение ЛОП 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

В течение ЛОП 

 

В течение ЛОП 

В течение ЛОП 

В течение ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

 



 «Что можно и что нельзя» (экологическая беседа). 

 «Правила поведения на водоеме» 

10.Организация коррекционно-педагогической работы: 

 Индивидуальные речевые занятия по коррекции речевых 

нарушений. 

 Психологическое сопровождение воспитательной 

деятельности, развития личности воспитанников, их 

социализации. 

11.Создание условий для всех видов детской деятельности на 

прогулке (выносной материал для организации игровой деятельности, 

в т.ч. для сюжетно-ролевых, дидактических и развивающих игр; для 

двигательной деятельности, для творческой изобразительной 

деятельности – рисование, раскрашивание, лепка из пластилина и т.д.) 

 

 

Учитель-логопед 

Власова Е.В. 

 

Педагог-психолог 

Надточей Н.В, 

 

Воспитатели  

 

 

Июнь 

 

 

В течение ЛОП 

 

 

Ежедневно  

 

 

IV.Методическая работа 

 

 

 

1.Разработать план работы на летний период с воспитанниками, 

педагогами, родителями, социумом. 

2.Подготовка документации к новому учебному году: 

 анализ работы д/с за 2021-2022 учебный год; 

 анализ летне-оздоровительной работы; 

 проект плана работы МДОУ «Детский сад № 105» на  

2022-2023 учебный год. 

3.Консультации для воспитателей: 

 

 «Как педагогам решать воспитательные задачи летом» 

 «Как обеспечить безопасность детей в летний период» 

 «Организация разных видов игр в летний период» 

 «Детское творчество летом» 

 «Экологическое воспитание детей летом» 
 

4.Стендовые консультации для воспитателей: 

 «Организация сотрудничества с родителями по профилактике 

ДТТ у дошкольников» 

 «Ознакомление с традициями и обычаями через народные 

игры»   

 «Календарь летних   праздников и их использование в работе с 

детьми» 

 

5.Конкурсы: 

 Конкурс – выставка «Моя Россия»  

Ст. воспитатель 

Никоненко Т.С. 

Ст. воспитатель 

Бычкова Э.М 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Никоненко Т.С. 

Ст. воспитатель 

Бычкова Э.М 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Никоненко Т.С. 

Ст. воспитатель 

Бычкова Э.М 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Никоненко Т.С. 

май - июнь 

 

июнь- июль - август 

 

 

 

 

Май- июнь - июль 

 

 

 

 

 

 

 

июнь - июль 

 

 

 

 

 

 

 

май-август 

 



 Конкурс  «Стань природе другом» 

 «Подготовка группы к новому учебному году» 

 

6.Профилактическая работа: 

 Инструктаж по охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте. 

 Оказание первой помощи: при солнечном и тепловом ударе. 

 Инструктаж по профилактике клещевого энцефалита. 

 Инструктаж по профилактике пищевых отравлений и 

кишечных инфекций. 

7.Контроль и руководство оздоровительной работой: 

 

 Контроль выполнения санитарных требований:  

-проведение утреннего фильтра 

-своевременность и продолжительность утренней гимнастики 

-соблюдение питьевого режима во время прогулки 

-своевременное проведение закаливающих процедур 

-организация питания 

-организация проветривания 

-своевре6менность и продолжительность дневной и вечерних 

прогулок 

-ООД по физической культуре 

-создание условий для повышения двигательной активности на 

свежем воздухе 

-продолжительность игровой деятельности в течение дня 

-продолжительность дневного сна 

-индивидуальная работа с детьми 

-порядок хранения и обработка уличного инвентаря и игрушек 

-санитарное состояние помещения группы 

Санитарное состояние участка 

-обеспечение безопасности  на прогулочном участке  

 

 Контроль реализации программы воспитания  

-организация мероприятий с детьми и родителями согласно 

календарному плану воспитательной работы 

-решение воспитательных задач в комплексе с задачами пяти 

образовательных областей 

-создание условий для ознакомления детей с базовыми 

Ст. воспитатель 

Бычкова Э.М 

 

Заведующий 

 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 

Никоненко Т.С. 

Ст. воспитатель 

Бычкова Э.М 

Заведующий 

Ст. медсестра 

 

 

 

 

Заведующий, 

ст.медсестра, 

ст.воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

июнь  

 

 

 

 

 

 

в течение ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ценностями: Родина, природа, человек, семья, дружба, 

здоровье, труд, культура, красота 

-создание РППС в соответствии с задачами программы 

воспитания 

-оформление консультационного материала для родителей во 

вопросам физического развития и закаливания детей в летний 

период 

 

 

 

 

 

 

 
 



V.Социальное 

партнерство с семьями 

воспитанников 

 

 

 

 

 

  

1.Проведение собеседования и консультаций для родителей нового 

набора детей. 

2.Организация работы консультационного пункта для родителей, чьи 

дети не посещают детский сад - «Педагогическая гостиная» по теме: 

«Как облегчить процесс привыкания ребенка к детскому саду». 

Анкетирование родителей «Ваш ребенок идет в ДОО».  

Памятки-буклеты: «Адаптация с улыбкой», «Тревога при 

расставании».  

Консультативный материал  для родителей:  

«Психологический комфорт вашего ребенка» 

 «Секреты психологии успеха. Десять «других» слов при общении 

с ребенком» 

3.Оформление документации по новому набору. 

4.Оформление «Уголка для родителей» в группах:  

 режим дня, сетка занятий 

 информационно справочный материал на тему:  

            1.«Ребенок и дорога» 

            2.«Правильное питание  летний период» 

            3. «Закаливание детей летом» 

4. «Правила оказания доврачебной помощи при укусе змей, 

насекомых, солнечном и тепловом ударе»  

5.Оформление «Уголка здоровья» для родителей: 

 оформление санитарных бюллетеней: «Пищевые отравления в 

летний период», « Клещевой энцефалит», « Осторожно, 

водоем», «Овощи, фрукты. Витамины». 

6.Участие родителей в озеленении территории детского сада, 

обновлении игрового оборудования на участках детского сада и 

ремонте групп. 

 

Заведующий 

 

Специалисты КП 

Заведующий  

Воспитатели 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

Ст.воспитатель 

Воспитатели  

 

 

 

 

Воспитатели 

Старшая медсестра 

 

Воспитатели    

май 

 

июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь-июль 

Май - июнь 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь  

 

 

 

 

В течение ЛОП 



VI.Административно-

хозяйственная работа 

1.Приведение территории и участков ДОУ в надлежащий вид в 

соответствии с инструкцией. 

2.Замена песка в песочницах. 

3.Ремонт оборудования на прогулочных участках. 

4.Покраска оборудования. 

5.Проверка изоляции, резиновых ковриков, перчаток. 

6.Поверка манометров. 

7.Выполнение предписаний ГПН. 

8.Выполнение предписаний Роспотребнадзора. 

9.Подготовка акта готовности к началу отопительного сезона. 

Заведующий 

Зам.зав по 

хозяйственной 

работе 

 

В течение ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План образовательной работы с детьми на летний оздоровительный период 2024 г. 
Июнь 2022: знаменательные события и даты 

1 июня – Международный день защиты детей                      9 июня – Международный день друзей 

3 июня – Всемирный день велосипедиста                             12 июня – День независимости России 

6 июня – Пушкинский день России                                        17 июня – Всероссийский день папы 

 

Тематическая 

неделя, период 

проведения 

Детская деятельность 

 

Дата и тема итогового 

мероприятия 

Группа Ответственные, фамилия 

педагога 

 

«Лето с нова с 

нами» 

1 – 3 июня 

Беседы о детях и детстве, 

чтение худ. лит, подвижные игры, рисунки 

на асфальте, игры с мыльными пузырями 

1 июня - Международный 

день защиты детей 

Спортивно-музыкальное 

развлечение: 

«Счастье, солнце, 

дружба – вот что детям 

нужно!» 

Все возрастные 

группы 

Ст. воспитатель Никоненко 

Т.С. 

Ст.воспитатель Бычкова Э.М. 

Инструктор физкультуры 

Зеновский И.С. 

Воспитатели  

«Сказки Пушкина 

– детям» 

6 - 10 июня 

Беседа «Пушкинский день в России» 

Чтение произведений А.С. Пушкина, 

рассматривание иллюстраций 

Разучивание стихотворений, отрывков из 

сказок А.С. Пушкина  

 

6 июня 

Поэтический вечер «Дети 

читают и слушают стихи 

А.С.Пушкина» 

9 июня  

Игровой досуг «Где 

живет дружба» 

Средние, 

старшие, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели  

«Моя любимая  

страна» 

13 - 17 июня 

Беседы о Родине, о родном городе, 

дид. игры «Где что находится»,  

«Мой адрес», «Как я иду в детский сад»  

Художественное творчество:  «Моя 

Россия» 

Разучивание песен и стихов о Родине 

17 июня-  

 Конкурс – выставка  

«Моя Россия»  

 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели  



«Время  сказок»  

20 - 24 июня 

Беседа «Пушкинский день в России» 

Чтение произведений А.С. Пушкина, 

рассматривание иллюстраций 

Разучивание стихотворений, отрывков из 

сказок А.С. Пушкина  

Беседа «Чему учат сказки ?» 

Беседа «Знакомые детские писатели» 

Беседа «В каких сказках живет лето» 

Рисование «Обложка любимой книги» 

Лепка по сказке «Три медведя» 

«Книжкина больница» 

17  июня – 

Тематическое 

мероприятие 

«Сказка в гости к нам 

приходит» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели  

«Неделя здоровья» 

 

27 - 30 июня 

Беседа «Научим  Зайчика делать зарядку» 

Беседа о витаминах в овощах и фруктах 

Беседа «Кто они чистюли?», «Чистота – 

залог здоровья» 

Беседа о профессиях врача и медсестры 

Знакомство с различными видами спорта,  

художественное творчество «Летние виды 

спорта», «Витамины», игры – эстафеты 

«Достань  до флажка», « Сбей кеглю», «В 

цель», «Полоса препятствий» 

Спортивные игры: футбол, бадминтон, 

городки, пионербол, 

30  июня – 

Спортивное развлечение 

с подвижными играми, 

играми – эстафетами 

«Мы спортивные 

ребята!» 

 

Все возрастные 

группы 

Инструктор физкультуры 

Зеновский И.С. 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Июль 2024: знаменательные события и даты 

3 июля – День ГИБДД РФ                                                                                         18 июля – день создания органов пожарного надзора 

8 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности                                       20 июля – Международный день шахмат          

11 июля – день шоколада                                                                                          23 июля – Всемирный день китов и дельфинов 

                                                                                                                                     30 июля – Международный день дружбы 

 

Тематическая 

неделя, период 

проведения 

Детская деятельность Дата и тема итогового 

мероприятия 

Группа Ответственные, фамилия 

педагога 

 

«Безопасность 

на дороге» 

4 – 7 июля 

Беседы: «Сигналы светофора», «Дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице», 

 «Человек и машины». 

Чтение художественной литературы; Д/И по ПДД;  

С/Р игры «Гараж», «В автобусе», Путешествие»;  

П/И «Светофор», «Цветные автомобили». 

Художественное творчество: «Юные пешеходы» 

4 июля  

Оформление выставки 

художественного 

творчества  

Все 

возрастные 

группы 

Воспитатели  

7 июля –  

«Правила движения 

достойны уважения» 

Музыкально-

спортивное. 

развлечение 

Все 

возрастные 

группы 

Музыкальный руководитель  

Инструктор физкультуры 

 

 

«Моя семья» 

8 июля 

Беседы:-  «Что такое семья» 

Рассматривание семейных фотографий 

Оформление альбома «Детский сад - большая, 

дружная семья». 

Изготовление подарков для всей семьи: 

Художественное творчество  «Моя семья» 

Музыкальное 

развлечение 

«Волшебные ромашки» 

Все 

возрастные 

группы 

Музыкальный руководитель  

 

«Шоколадная 

неделя» 

11-15 июля 

Беседы, художественное творчество, чтение худ. 

литературы, организация исследовательской 

деятельности, художественное творчество «Какой 

бывает шоколад?» 

15 июля – 

познавательное 

развлечение 

«В стране 

Шоколандии» 

Все 

возрастные 

группы 

Воспитатели  



«Сбережём 

природу от 

пожаров» 

18-22 июля 

Беседы: «Как избежать лесных пожаров?», 

профессия «Пожарный», «Вода – наш друг», чтение 

худ.лит., художественное творчество, дид. игры,  

сюжетно- ролевые игры «Спасём лес от пожара»  

22 июля 

познавательное 

развлечение  

«Как вести себя в лесу»  

Все 

возрастные 

группы 

Воспитатели  

«Ты- мой друг, 

я – твой друг» 

25 -29 июля 

Беседы о дружбе, друзьях, чтение худ. лит. По теме 

дружбы, рассматривание иллюстраций, альбомов, 

художественное творчество «Я рисую друга», 

выставка рисунков  

28 июля – 

Игровой досуг «Где 

живет дружба 

Старшие, 

подготовите

льные 

Музыкальный руководитель  

Воспитатели 

29 июля музыкальный 

досуг «Сказка про то, 

как заяц Тимошка 

друзей искал» 

Младшие, 

средние 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Август 2024: знаменательные события и даты 

 

5 августа – Международный день светофора                         22 августа – день государственного флага РФ 

7 августа – День рождения Чебурашки.                                  27 августа – День кино (Кинематографа) 

Тематическая 

неделя, период 

проведения 

Детская деятельность Дата и тема итогового 

мероприятия 

Группа Ответственные, фамилия 

педагога 

«Светит солнце 

яркое» 

1 - 5 августа 

Беседы «Солнечная система», «Загар», «Почему 

всему живому нужно солнце» 

Рисование солнышка нетрадиционными 

способами Опыты с зеркалом «Солнечные 

зайчики». Наблюдение за солнцем на прогулке, 

П/и «Солнышко и дождик», «День – ночь» и др 

3 августа игровой досуг 

«Путешествие на 

солнечную полянку» 

Младшие, 

средние 

Инструктор физкультуры 

Воспитатели 

 

 

Музыкальный 

руководитель  

Воспитатели 

 

5 августа 

«День рождения 

Чебурашки»  

Игровая программа 

Старшие, 

подготовительные 

«Наш любимый 

зоопарк 

8 – 12 августа 

Беседы о диких животных 

Беседа «Красная книга» 

Чтение: 

 Б.В.Заходер «Вопросительная песенка», «Кит и 

кот» 

С.Я.Маршак «Усатый Полосатый! 

М.М.Пришвин «Лисичкин хлеб» 

А.Л.Барто «Слон» 

Виртуальная экскурсия 

«Ярославский зоопарк» 

 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели  

«Спортивные 

ребята» 

15 - 19 августа 

Беседа о водоемах родного края, о бережном 

отношении к воде. 

Опыты – эксперименты с водой. 

Рисование «Подводный мир» 

П/И «Ручеёк», «Море волнуется». 

Отгадывание морских загадок, игры с водой, 

танцы 

17 августа- 

 «День Нептуна» 

Игры и эксперименты с 

водой 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели  



«Фильм, фильм, 

фильм!»   

22 -31 августа 

Беседы и рассказ воспитателя о появлении кино, 

рассматривание иллюстраций 

Просмотр детского фильма (по выбору). 

 

31 августа – музыкально 

- театрализованное 

представление  

«В мире кино»  

Все возрастные 

группы  

Музыкальный 

руководитель  

 

 


