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Пояснительная записка:

Учебный план образовательной деятельности МДОУ «Детский сад № 105» разработан в соответствии с:  
· Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012  года   № 273-ФЗ);  
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного  образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.  №1155);    
· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и  организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1. 3049-13);

· ООП ДО МДОУ «Детский сад № 105».

Учебный план образовательной деятельности МДОУ «Детский сад №105» на 2020 – 2021 учебный год 

	№ п/п
	Образовательная область/

 образовательная деятельность
	Объем недельной образовательной нагрузки (в НОД)

	
	
	II  группа раннего возраста

(от 1,5 до 2 лет)
	I младшая группа

(с 2 до 3 лет)
	II младшая группа

(с 3 до 4 лет)
	Средняя группа

(с 4 до 5 лет)
	Старшая группа

(с 5 до 6 лет)
	Подготовит. к школе группа

(с 6 до 7 лет)

	1.
	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1.1.
	ОО «Познавательное развитие»

1.ФЦКМ

2.ФЭМП

3.Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в неделю
	1 раз в неделю

2 раза в неделю

1 раз в неделю

	1.2.
	ОО «Речевое развитие»

1.Развитие речи
	
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Чтение художественной литературы
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	1.3
	ОО «Художественно-эстетическое развитие»

1.Рисование

2.Лепка

3.Аппликация

4.Музыка
	
	1 раз в неделю

1 раз в неделю

2 раза в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

2 раза в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

2 раза в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

2 раза в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

2 раза в неделю

	1.4.
	ОО «Физическое развитие»

1.Физическая культура в помещении

2.Физическая культура на улице
	
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в неделю

	Итого в неделю 
	
	10
	10
	10
	13
	14

	2.
	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	2.1.
	ОО «Социально-коммуникативное развитие»

1.ОБЖ

2.Я-ты-мы
	
	В течение дня
	В течение дня


	В течение дня

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели


	1 раз в неделю
1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю

	Итого в неделю 
	
	-
	-
	1
	2
	2

	Итого в неделю
	
	10
	10
	11
	15
	16


	№ п/п
	Образовательная область/

образовательная деятельность
	Объем недельной образовательной нагрузки (в мин.)

	
	
	II  группа раннего возраста

(от 1,5 до 2 лет)
	I младшая группа

(с 2 до 3 лет)
	II младшая группа

(с 3 до 4 лет)
	Средняя группа

(с 4 до 5 лет)
	Старшая группа

(с 5 до 6 лет)
	Подготовит. к школе группа

(с 6 до 7 лет)

	1.
	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1.1.
	ОО «Познавательное развитие»

1.ФЦКМ

2.ФЭМП

3.Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	9 мин.
	15 мин.

15 мин.
	20 мин.

20 мин.
	20 мин.

20 мин.

20 мин.
	30 мин.

60 мин.

30 мин.

	1.2.
	ОО «Речевое развитие»

1.Развитие речи
	
	18 мин
	15 мин.
	20 мин.
	40 мин.
	60 мин.

	
	Чтение художественной литературы
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	1.3
	ОО «Художественно-эстетическое развитие»

1.Рисование

2.Лепка

3.Аппликация

4.Музыка
	
	9 мин.

9 мин

18 мин.
	15 мин.

7,5 мин.

7,5 мин.

30 мин.
	20 мин.

10 мин.

10 мин.

40 мин.
	50 мин.

12,5 мин.

12,5 мин.

50 мин.
	60 мин.

15 мин.

15 мин.

60 мин.

	1.4.
	ОО «Физическое развитие»

1.Физическая культура в помещении

2.Физическая культура на улице
	
	18 мин.

9 мин
	30 мин.

15 мин.
	40 мин.

20 мин.
	50 мин.

25 мин.
	60 мин.

30 мин.

	Итого в неделю 
	
	90 минут
	150 минут
	200 минут
	300 минут
	420 минут

	2.
	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	2.1.
	ОО «Социально-коммуникативное развитие»

1.ОБЖ

2.Я-ты-мы
	
	В течение дня
	В течение дня
	В течение дня

10 мин.

10 мин.
	25 мин.

25 мин.
	30 минут

30 минут

	Итого в неделю 
	-
	-
	-
	20 минут
	50 минут
	60 минут

	Итого в неделю
	
	90 минут
	150 минут
	220 минут
	350 минут
	480 минут


	№ п/п
	Образовательная область/

образовательная деятельность
	Объем  годовой  образовательной нагрузки 

	
	
	II  группа раннего возраста

(от 1,5 до 2 лет)
	I младшая группа

(с 2 до 3 лет)
	II младшая группа

(с 3 до 4 лет)
	Средняя группа

(с 4 до 5 лет)
	Старшая группа

(с 5 до 6 лет)
	Подготовит. к школе группа

(с 6 до 7 лет)

	1.
	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1.1.
	ОО «Познавательное развитие»

1.ФЦКМ

2.ФЭМП

3.Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	30
	30
30
	30
30
	30
30
30
	30
60
30

	1.2.
	ОО «Речевое развитие»

1.Развитие речи
	
	60
	30
	30
	60
	60

	
	Чтение художественной литературы
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	1.3
	ОО «Художественно-эстетическое развитие»

1.Рисование

2.Лепка

3.Аппликация

4.Музыка
	
	30
30
60
	30
15
15
60
	30
15
15
60
	60
15
15
60
	60
15
15
60

	1.4.
	ОО «Физическое развитие»

1.Физическая культура в помещении

2.Физическая культура на улице
	
	60
30
	60

30
	60

30
	60

30
	60

30

	Итого в год
	
	300
	300
	300
	390
	420

	2.
	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	2.1.
	ОО «Социально-коммуникативное развитие»

1.ОБЖ

2.Я-ты-мы
	
	В течение дня
	В течение дня
	В течение дня

15

15
	30
30
	30
30

	Итого в год
	-
	-
	-
	30
	60
	60

	Итого в год
	
	300
	300
	330
	450
	480
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