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В целях разработки и реализации здоровьесберегающей программы в дошкольном образовательном учреждении детский сад №105 совместно с Кафедрой поликлинической педиатрии Ярославского государственного медицинского Университета, детским Центром «Здоровье», Детской клинической больницей №1 ЛПУ №2 выполнена комплексная оценка состояния здоровья детей всех возрастных групп, сформирован спектр здоровья. В ходе исследования выявлено, что у детей высокий риск развития заболеваний опорно-двигательного аппарата, ЛОР-патологии, стоматологии, нарушений физического развития. Отмечается тенденция роста частоты встречаемости данных отклонений от ясельной к подготовительной группам. Также, в течение 3-х последних лет, наблюдается увеличение числа детей из группы часто и длительно болеющих. На основе полученных данных разработаны основные направления профилактической и оздоровительной работы с детьми. 
Цель: обеспечить дошкольнику возможность сохранения и улучшения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные данные в повседневной жизни. 
Задачи:
- мониторинг состояния здоровья детей в течение года;
- укрепление здоровье детей средствами оздоровительных мероприятий;
- расширение здоровьесберегающего пространства ДОУ;
- расширение профилактической и общеоздоровительной направленности работы с детьми;
- развитие физических качеств воспитанников;
- воспитание потребности в здоровом образе жизни;
- осуществление преемственности в оздоровительной работе: детская поликлиника - детский сад – семья;
- повышение грамотности родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.
Сроки реализации проекта: 2016-2020 г.
Предполагаемый результат работы:
· улучшение физического и психического здоровья и развития детей;
· расширение функциональных возможностей растущего организма;
· формирование двигательных навыков и двигательных качеств;
· снижение острой заболеваемости;
· снижение риска развития и реализации заболеваний опорно-двигательного аппарата, ЛОР-патологии, стоматологии, нарушений физического развития и др;
· увеличение числа детей с I и II группами здоровья, сокращение числа детей с III группой здоровья.
Пути реализации программы:

С учетом возрастно - половых возможностей, сезона года, состояния здоровья каждого ребенка:
- организация рационального режима дня;

- организация правильного питания;

- организация рационального двигательного режима;

- организация утренней гимнастики, физкультминуток, комплекса «пробуждения», закаливания, дыхательной гимнастики, элементов самомассажа, использование ортопедических ковриков;
- организация занятий физкультурой с использованием поточного метода смены упражнений, чередованием занятий в зале и на улице;
- в период подъема острой заболеваемости: кварцевание, проветривание, полоскание горла с ромашкой, употребление продуктов, богатых аскорбиновой кислотой, смазывание полости носа 0,25% оксолиновой мазью;
- совместная работа детской поликлиники – детского сада – семьи по вопросам воспитания здорового ребенка;
- совместная работа детской поликлиники – детского сада – кафедры поликлинической педиатрии ЯГМУ по вопросам внедрения современных здоровьесберегающих технологий в детском саду;

- совместная работа с детским городским центром здоровья по вопросам комплексной оценки состояния здоровья детей.
 Современные пути оздоровления дошкольников
В концепции дошкольного воспитания решению проблем, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, отводится ведущее место.  Признавая 
здоровье основополагающим условием, определяющим возможность полноценного физического и психического развития ребенка, важно осознавать, что оно в тоже время является результатом процесса нормального развития, здорового образа жизни. Морально-волевые и эмоционально-мотивационные установки, которые лежат в основе здоровья, определяют активное отношение ребенка к себе, своим близким и окружающим людям. Становление здорового образа жизни неразрывно связано с эмоционально-нравственным развитием дошкольника.
Главные задачи персонала дошкольных учреждений – содействие укреплению и развитию физического и психического здоровья детей, развитию культурно-гигиенических навыков, приобщение к здоровому образу жизни, воспитание негативного отношения к вредным привычкам. Каждый ребенок должен иметь осознанное отношение к личной гигиене, питанию, закаливанию, прогулке, необходимости выполнения режима дня. Понимать что полезно и что опасно для здоровья, знать о мерах предупреждения некоторых заболеваний. 
Важным звеном передачи ребенку опыта, в том числе здорового образа жизни, является семья. Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга и должны взаимодействовать. Без активного сотрудничества в системе «ребенок - родитель - педагог» невозможно эффективное развитие детей. К основным задачам по работе над здоровым образом жизни среди родителей относятся: настрой на здоровый образ жизни; достаточная двигательная активность; умение регулировать свое психическое состояние; правильное питание; четкий режим дня; отказ от вредных привычек в семье; умение предупреждать опасные ситуации и правильно вести себя при их возникновении.

Принцип единства с семьей - главный принцип.

Правильно воспитывать здорового ребенка можно лишь тогда, когда соблюдаются единые требования детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, культурно-гигиенических процедур, развития двигательных навыков.

Поэтому очень важно оказывать необходимую помощь родителям, привлекать их к участию в совместных мероприятиях. 

Содержание работы с семьей:

- Беседы с родителями о здоровом образе жизни;

- Беседы с родителями по укреплению здоровья детей;

- Индивидуальные консультации по результатам оценки состояния здоровья ребенка в течение года;

- Приобщение родителей к здоровому образу жизни, путем участия в спортивно-оздоровительной жизни детского сада (дни здоровья, спортивные праздники «Мама, папа, я – спортивная семья» и т.д.).

На сегодняшний день, большое внимание уделяется индивидуальному спектру здоровья ребенка. Своевременно выявляя группы риска по формированию и реализации каких-либо заболеваний, планируется профилактическая оздоровительная работа с детьми на год. Особое внимание уделяется вопросам вакцинопрофилактики. Тесные контакты между детьми и взрослыми в дошкольном учреждении определяют эпидемиологическую обстановку. Благодаря вакцинации, возможна защита детей от таких инфекций как грипп, ветряная оспа, краснуха, коклюш, туберкулез и т.д. Особое внимание за последние 10 лет уделено профилактике пневмококковых заболеваний, таких как отит, синусит, пневмония, менингит и др.

Новые методико-педагогические технологии укрепления здоровья детей предусматривают научный подход к работе персонала, совершенствование диагностики, методов оценки состояния здоровья детей, организации реабилитационных мероприятий в местных условиях. МДОУ «Детский сад №105» активно сотрудничает с кафедрой поликлинической педиатрии Ярославского государственного медицинского университета, детским городским  Центром «Здоровье», ДКБ №1 поликлиникой №2, что позволяет полностью реализовать вышеуказанные подходы. 

Программа сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного учреждения базируется на нескольких основных позициях:

- повышение знаний о состоянии своего здоровья и всего коллектива ДОУ, формирование активной позиции по сохранению и улучшению здоровья;

- персонифицированный подход: формирование индивидуального спектра здоровья ребенка и проведение санитарно - гигиенических мероприятий, медицинских, педагогических и социальных мер, направленных на коррекцию факторов риска, на предупреждение возникновения заболеваний;

- учет эколого-гигиенических факторов природной и микросоциальной среды обитания, влияющих на здоровье детей;

- правильная организация периода адаптации к ДОУ, путем индивидуальных бесед с родителями (соответствие режима дня, питания и т.д.), формированием атмосферы психологического комфорта пребывания ребенка,  щадящего режима за счет сокращенного дня и др.

- увеличение времени пребывания на открытом воздухе в форме активных игр, использование общеукрепляющих средств;

- профилактика острой инфекционной заболеваемости:  санация хронических очагов инфекции у детей и членов их семей, вакцинация, сбалансированное питание, обогащенное природными витаминными комплексами, добавки   (соки, коктейли из овощей, ягод и фруктов, овощные криопорошки, фитопрепараты);

- оптимизация условий воспитания и обучения,  физического развития, формирование навыков здорового образа жизни;

- применение профилактических мероприятий в период сезонного повышения острой заболеваемости (кварцевание помещений 2 раза в день, ежедневная влажная уборка с применением дезинфицирующих средств, использование природных фитонцидов и др.);

- организация активного оздоровления в теплое время года с максимальным пребыванием на улице и использованием природных источников здоровья с целью закаливания и оздоровления детей (разнообразные циклические упражнения в облегченной одежде и в оптимальном двигательном режиме и т.д.).

Гармоничному физическому и психическому развитию ребенка способствует режим дня. Систематическое соблюдение времени начала и окончания ежедневных видов деятельности образует  у ребенка стереотип поведения организма: подошло время занятий – концентрируется внимание, пришло время обеда – усиливается деятельность органов пищеварения, наступило время отдыха – в организме происходят изменения, способствующие быстрому засыпанию и т.д. Режим дня предусматривает разнообразную деятельность детей в течение всего времени пребывания в образовательном учреждении в соответствии с их возрастом, состоянием здоровья, а также свойственными им интересами и потребностями.

Правильная организация воспитательно-образовательной и оздоровительной работы предусматривает также строгое соблюдение возрастного режима занятий, построение занятий с учетом динамики работоспособности детей, рациональное использование наглядных пособий, обязательное выполнение гигиенических и санитарных требований, предъявляемых к помещениям образовательных учреждений ( режимы - световой, звуковой и воздушный, цветовое оформление).

Среди множества факторов, оказывающих влияние на рост и развитие ребенка, движениям принадлежит едва ли не основная роль. От степени физической активности во многом зависят развитие двигательных навыков, успешность усвоения информации, память, восприятие, эмоции и мышление. Применительно к детям особенно убедительно звучат слова французского врача Ж.Тиссо, сказанные им почти 200 лет назад: «Движение, как таковое, может по своему действию заменить любое средство, но все лечебные средства мира не могут заменить действие движения».

Для успешного решения задач физического воспитания дошкольника существенную роль играет хорошо налаженный систематический врачебно-педагогический контроль. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности происходит: в ходе режимных моментов, в организованной детской деятельности, в самостоятельной детской деятельности, при взаимодействии с семьями.

Повышение  двигательной активности в течение дня способствует удовлетворению потребностей ребенка в движении. Это условие требует от педагога детальной  продуманности, четкой организации режима детей:

- чередование  активной и пассивной деятельности;

- использование организованных, индивидуальных, самостоятельных занятий по двигательной деятельности.

Двигательный режим в дошкольном учреждении включает всю двигательную деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную.

Первое место в двигательном режиме детей принадлежит общеизвестным видам двигательной активности: утренняя гимнастика, гимнастика после сна, подвижные игры и физические упражнения во время прогулок, физкультминутки на занятиях с умственной нагрузкой, динамические паузы  и т.д.

В условиях МДОУ «Детский сад №105» большое внимание уделено утренней гимнастике, гимнастике после сна в виде «комплексов пробуждения»:

- гимнастика пробуждения;

- применение ортопедических ковриков (профилактика плоскостопия);

- закаливание: босохождение, воздушные ванны, сон с открытыми фрамугами в теплое время года, использование контраста температур в спальне и игровой и т.д.

- дыхательная гимнастика.

Занятие физкультурой организованы три раза в неделю, включая еженедельные занятия на улице. Четкое соблюдение этапов с применением разнообразных упражнений и, как следствие, высокая моторная плотность занятия позволяют получить хороший тренирующий эффект. Дети заинтересованно относятся к выполнению упражнений благодаря музыкальному сопровождению, эстетическому выполнению движений. 

Для детей важно иметь хорошо развитую систему терморегуляции, позволяющую поддерживать устойчивость к изменяющимся факторам окружающей среды. Именно поэтому в режиме дня особое внимание уделяется проведению закаливающих процедур, способствующих укреплению здоровья и снижению сезонной заболеваемости дошкольников. Закаливание предполагает не одну закаливающую процедуру, а целый комплекс мероприятий, тесно связанный со всеми другими составляющими режима дня. В соответствии с этим для дошкольников разработана система закаливания, предусматривающая разнообразные формы и методы, а также изменения в связи со временем года, возрастом, индивидуальными особенностями состояния здоровья детей, что обеспечивает постепенное увеличение мер воздействия на детский организм в течение всего периода пребывания в детском саду.
Модель создания условий в ДОУ


















Модель интеграции деятельности в ДОУ, направленной на сохранение и укрепление здоровья детей










Модель коррекционно-адаптационного пространства









Модель образовательного пространства ДОУ

















Нормативно — правовая база, регламентирующая деятельность ДОУ
1.  Конвенция о правах ребенка, ст. 3,6, 24

2.
Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 02.03.2016) «Об образовании в Российской Федерации», ст.18,51.

3.
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 №26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (с изменениями на 27 августа 2015 года).

4.
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
5. Устав ДОУ.
6.Локальные акты:

-
Положение о родительском комитете;

-
Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме;
- Положение об оказании логопедической помощи дошкольникам.
-
Положение о педагогическом совете.
7. Соглашение о сотрудничестве между МДОУ «Детский сад №105» и кафедрой поликлинической педиатрии ЯГМУ.

Парциальные программы , используемые в физкультурно-оздоровительной работе ДОУ 

	Название программ (методических разработок)
	Цели и задачи программ (методических разработок)
	Дидактическое обеспечение

	Е.С.Фролова, Е.Э.Цветкова
«Познай себя»
	Формирование у детей теоретических знаний и практических навыков здорового образа жизни
	Методическая и художественная литература
Плакаты с изображением органов и систем человека

Модели человека

	Р.Б.Стеркина
О.Л.Князева

Н.Н.Авдеева

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	Формирование навыков разумного поведения.
Обучение детей адекватно вести себя в нестандартной ситуации.

Овладение детьми навыками поведения в общественных местах.
	Литература по программе.
Дидактический и наглядный материал.

«Центр безопасности» на каждой возрастной группе. 

	О.Л.Князева
«Я-ты-мы»
	Формирование эмоциональной сферы и развитие социальной компетентности ребенка
	Литература по тематике программы.

	А.С.Роньжина «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению»
	Оказание помощи детям в адаптации к детскому саду (преодоление стрессовых ситуаций у детей раннего возраста
	Фонотека, игрушки


Здоровьесберегающие технологии, используемые в физкультурно-оздоровительной работе ДОУ 





















Планирование оздоровительной и профилактической работы ДОУ 
1.Организационно-методическая работа
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные 

	1.
	Подготовка медкабинета к новому учебному году:

а)проверка исправности мед.оборудования;

б)пополнить недостающие инструменты, инвентарь, выписать медикаменты;

в)подготовить аптечку для неотложной помощи (проверить наличие всех необходимых медикаментов, сроки их годности);

г)составить план лечебно-оздоровительных мероприятий;

д)составить план работы на учебный год
	Ежегодно к 01.09.
	Врач, ст. м/с

	2.
	Подготовка документации к новому учебному году:

а)оформление документов вновь прибывших детей;

б)составление листов здоровья на всех детей детского сада;

в)согласование и утверждение графиков работы медицинских сотрудников;

г)оформление методических папок.
	Ежегодно сентябрь
	Врач, ст. м/с, м/с по организации питания

	3.
	Проверка и помощь в подготовке ОУ к началу учебного года:

а)участие в составлении расписания ОД;

б)консультативная помощь и контроль при подборе и маркировке детской мебели;

в)контроль за составлением режима дня для каждой возрастной группы с учетом специфики ДОУ 

г)оказание консультативной помощи и контроль инструктора по физкультуре при комплектовании групп для занятий, с учетом диагноза детей

д)проверка и пополнение аптечки первой помощи на группах, пищеблоке, прачечной;

е)проверка  на группах наличия и условий хранения термометров, шпателей, емкостей для их обработки;
ж)контроль соответствия здоровьесберегающего пространства на группах  и ОУ в целом.
	Ежегодно к 01.09.
	Заведующий, старший воспитатель, врач, ст. м/с, инструктор по физкультуре

	4.
	Повышение квалификации:
а)медицинских работников (конференции в поликлинике, семинары);

б)педагогического коллектива: выступления на педсоветах, беседы с воспитателями, младшими воспитателями, круглые столы на темы:

-о посадке детей за столы в соответствии с антропометрическими данными и диагнозами с листах здоровья;

-о поэтапном одевании детей на прогулку;

-о требованиях СанПиНа;

-о противоэпидемических мероприятиях;

-по эпид.ситуации.
	В течение года

В течение года
	Врач, ст. м/с, старший воспитатель

	5.
	Анализ деятельности (отчетность, оценка эффективности)
	Ежемесячно (в конце месяца)
Ежегодно (в конце календарного года)

Ежегодно (в конце учебного года)
	Врач, ст. м/с

	6.
	Координация деятельности ДОУ И ЛПУ
	В течение года
	Врач, ст. м/с


2.Первичная профилактика

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные 

	1.
	Анализ показаний здоровья и условий воспитания и обучения – взаимодействие администрации ДОУ и «службы здоровья»
	В течение года
	Заведующий, врач, ст. м/с

	2.
	Контроль санитарно-гигиенического состояния ДОУ (условия, режим дня)
	В течение года
	Врач, ст. м/с, старший воспитатель

	3.
	Контроль соблюдения требований СанПиН к организации образовательного процесса
	В течение года
	Врач, ст. м/с, старший воспитатель

	4.
	Контроль соблюдения требований СанПиН к подбору мебели, одежде
	В течение года


	Врач, ст. м/с

	5.
	Контроль фактического питания и состояния пищеблока, анамнез качества питания
	В течение года ежедневно
	Врач, ст. м/с, м/с по организации питания

	6.
	Контроль организации физического воспитания
	Ежемесячно на каждой возрастной группе
	Врач, ст. м/с, старший воспитатель

	7.
	Контроль организации работы кабинетов, залов (спортивный, музыкальный, логопеда, педагога-психолога)
	В течение года
	Врач, ст. м/с

	8.
	Гигиеническое воспитание и обучение, формирование навыков ЗОЖ
	В течение года
	Врач, ст. м/с

	9.
	Контроль за нарушением зрения, опорно-двигательного аппарата, йододефицитных состояний
	В течение года
	Врач, ст. м/с

	10.
	Контроль работы  МОП
	В течение года
	Врач, ст. м/с, зам.зав.по хоз.работе


3.Вторичная профилактика
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные 

	1.
	Организация и проведение профилактических и «Д» осмотров
	Осень, весна (по расписанию поликлиники)
	Врач, ст. м/с, воспитатели групп

	2.
	Анализ профилактических осмотров (комплексная оценка состояния здоровья)
	Осень, весна (по расписанию поликлиники)
	Врач

	3.
	Взаимодействие с детской поликлиникой и со всеми участниками образовательного процесса
	В течение года
	Врач

	4.
	Работа с листами здоровья
	В течение года


	Врач

	5.
	Анализ состояния здоровья детей из группы риска и стоящих на «Д» учете
	В течение года 
	Врач

	6.
	Анализ адаптации (подготовка, ведение, оставление отчета
	Осень 
	Врач

	7.
	Контроль выполнения мероприятий по вторичной профилактике (санация полости рта)
	В течение года
	Врач, ст. м/с

	8.
	Летняя оздоровительная работа
	Ежегодно 
	Врач, ст. м/с

	9.
	Анализ эффективности оздоровления
	Ежегодно май
	Врач

	10.
	Анализ эффективности здоровьесберегающих технологий
	Ежегодно май
	Врач

	11.
	Неотложная помощь 
	В течение года
	Врач, ст. м/с


4.Противоэпидемическая работа
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные 

	1.
	Анализ инфекционной заболеваемости
	ежемесячно
	Врач, ст. м/с, 

	2.
	План и анализ вакцинации
	ежемесячно
	Врач, ст.м/с

	3.
	Противотуберкулезная работа
	В течение года
	Врач, ст.м/с

	4.
	Противоэпидемические мероприятия на период карантина
	Во время карантинов


	Врач, ст.м/с, воспитатели, мл.воспитатели

	5.
	Обследование на гельминты
	По плану поликлиники 
	Врач, ст.м/с

	6.
	Профилактика педикулеза
	Ежемесячно 
	Врач, ст.м/с

	7.
	Организация работы фильтров в раннего возраста
	Ежедневно 
	Врач, ст. м/с, воспитатели

	8.
	Контроль прохождения мед.осмотров, ФЛГ, проведения прививок (персонал)
	Ежегодно

Апрель-май 
	Заведующий, врач, ст. м/с

	9.
	Контроль соблюдения личной гигиены
	Постоянно 
	Врач, ст.м/с

	10.
	Контроль санитарного состояния помещений
	В течение года
	Врач, ст.м/с

	11.
	Контроль состояния пищеблока
	В течение года
	Врач, ст. м/с, м/с по организации питания


5.Санитарно-просветительская работа
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные 

	1.
	Планирование и отчетность
	ежемесячно
	Врач, ст. м/с, 

	2.
	Взаимодействие со всеми службами
	В течение года
	Врач

	3.
	Организация Дней здоровья
	В течение года
	Врач, старший воспитатель

	4.
	Лекторская группа  (лекции, беседы)
	В течение года
	Врач, старший воспитатель

	5.
	Уголки здоровья, стенды
	В течение года 
	Врач, ст.м/с

	6.
	Наглядные пособия 
	В течение года
	Врач, ст.м/с


Модель организации физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ

















Основные направления физкультурно-оздоровительной  работы в ДОУ 







Обеспечение реализации направлений  физкультурно-оздоровительной  работы в ДОУ 

	Направление
	Содержание
	Формы и методы работы

	Профилактическое 
	Профилактика травматизма
	· соблюдение ТБ при организации учебного процесса и свободного времени;

· своевременный ремонт мебели и оборудования в ДОУ

	
	Профилактика заболеваемости
	· строгое ведение утреннего фильтра;

· проведение плановых медосмотров;

· контроль за проведением прививок;

· проведение противоэпидемических мероприятий;

· раннее выявление и изоляция заболевших;

· «С»-витаминизация третьего блюда;

· Препараты, повышающие защитные силы организма

	
	Санитарно-просветительская работа
	Взрослые:

· Информационные листки;

· Консультативная помощь

Дети:

· Проведение специальных занятий по программам «Я-ты-мы», «Познай себя», «ОБЖ»

	
	Организация питания
	· Выполнение натуральных норм питания;

· Введение в рацион свежих овощей и фруктов, зелени;

· Альтернативное питание для детей-аллергиков

	
	Создание условий
	· Приобретение необходимого медицинского оборудования (ионизаторы воздуха, кварцевые лампы)

· Приобретение спортивного оборудования в зал и для улицы;

· Постоянное пополнение «Центров движения» в группах новым нестандартным оборудованием

· Организация режима дня в соответствии с возрастными особенностями (приложение 1, 2);

· Организация двигательного режима (приложение 3,4);

· Рациональная организация учебной нагрузки (приложение 5,6,7,8);
· Оборудованный спортивный зал.

	Физкультурно-оздоровительное
	Использование здоровьесберегающих технологий
	· Медико-восстановительные (гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, самомассаж)

· Технологии сохранения и стимулирования здоровья детей (динамические паузы, физкультминутки, подвижные игры, фитбол, ритмика);

· Технологии обучения здоровому и правильному образу жизни (бодрящая гимнастика после сна, спортивные развлечения, образовательная деятельность по валеологии)

	
	Развитие физической культуры
	· Физкультурные занятия;

· Утренняя гимнастика;

· Спортивные и подвижные игры;

· Физкультурные досуги и праздники

	
	Закаливание 
	· «Дорожка здоровья»

· Босохождение

· Точечный массаж

· Массаж ушных раковин

· Воздушные ванны в комплексе с дыхательными упражнениями

· Полоскание полости рта

· Игры с водой



	Коррекционно-развивающее
	Коррекция и развитие речевых процессов
	· Артикуляционная гимнастика

	
	Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы и поведения
	· Арт-терапия

· Коррекция поведения

· Релаксация

· Ролевые игры

· Психопрофилактика 

	
	Коррекция нарушений осанки и плоскостопия
	· Использование специального оборудования на занятиях по физической культуре и в режимных моментах


Мониторинг результатов физкультурно-оздоровительной  работы в ДОУ 

1.Кадровое обеспечение: 

· Врач-педиатр (из поликлиники)

· Старшая медсестра

· Узкие специалисты ДОУ (педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, инструктор физкультуры)

· Воспитатели

2.Мероприятия: 
· Антропометрия

· Профилактические осмотры

· Анализ заболеваемости

· Диагностика физического развития

· Обследование развития речевых процессов

· Выявление уровня сформированности валеологического сознания детей.

3.Оценка результатов  обследования, оценка состояния здоровья.

4.Прогноз, планирование.
Приоритетные направления психолого-медико-педагогической деятельности ДОУ в рамках единого образовательного пространства 














Модель организации социального партнерства семьями по воспитанию здорового ребенка 








Приложение 1

Режим дня (составлен с расчетом на 12- часовое пребывание ребенка в детском саду) Холодный период года. 

	Режимные моменты
	Возрастные  группы

	
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подгото-вительная

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность. Утренняя гимнастика 
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.28
	7.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50
	8.20-8.45
	8.25-8.45
	8.28-8.50
	8.40-8.50

	Игры, самостоятельная  деятельность детей
	8.50 -9.00
	8.45-9.00
	8.45-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Образовательная деятельность
	Количество в течение дня
	2
	2
	2
	2/3
	3/4

	
	Место в режиме дня
	Утро/вечер
	Утро
	Утро
	Утро/вечер
	Утро/вечер

	
	Общая продол-житель-ность
	9 мин./

9 мин.
	30 мин.
	40 мин.
	45 мин./25 мин
	90 мин./30 мин.

	Самостоятельная деятельность детей
	9.20 – 9.30
	9.15-9.25
	9.20-9.30

9.50 -10.00
	9.25-10.00
	9.30-9.40



	Второй завтрак
	9.30-9.35
	9.50-9.55
	10.00-10.05
	10.00 – 10.05
	10.10-10.15

	Самостоятельная деятельность детей
	9.35-9.50
	
	
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50 – 11.15
	9.55-11.50
	10.05– 12.10
	10.30-12.25
	10.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.15-11.30
	11.50-12.10
	12.10-12.30
	12.25-12.40
	

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00
	12.10-12.30
	12.30-13.00
	12.40-13.00
	12.45-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Подъем,  совместная деятельность  (оздоровительные мероприятия), полдник 
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Образовательная деятельность
	15.20-15.38
	
	
	15.20-15.45
	15.20-15.50

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность (чтение художественной литературы, индивидуальная работа с детьми
	15.30-16.20//

15.38-16.20
	15.20 -16.20
	15.20-16.30
	15.45-16.30
	15.50 – 16.35

	Подготовка к ужину, ужин


	16.20-16.40


	16.20 -16.40
	16.30-16.50
	16.30-16.45
	16.35-16.50

	Самостоятельная деятельность детей
	
	16.40-17.00
	16.50-17.00
	16.45 – 17.00
	16.50-17.10

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.40-19.00
	17.00-19.00


	17.00-19.00


	17.00-19.00


	17.10-19.00



	Уход детей домой
	19.00
	19.00
	19.00
	19.00
	19.00



	Общий подсчет времени
	Совместная 
	6 час 10 мин.
	5 час. 50 мин.
	6 час. 15 мин.
	6 часов
	6 часов

	
	Самостоятель-ная 
	2 часа 50 мин.
	3 часа 30 мин.
	3 часа 30 мин.
	3 часа 15 мин.
	3 часа 5 мин.

	
	Прогулка 
	3 ч.10 мин
	3 ч.15 мин
	3 ч. 30 мин
	3 ч.15 мин
	3 ч. 10 мин


Приложение 2

Режим дня (составлен с расчетом на 12- часовое пребывание ребенка в детском саду) Теплый период года

	Режимные моменты
	Возрастные  группы

	
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подгото-вительная

	Приход детей в детский сад (прием на свежем воздухе, если позволяет погода), свободная игра, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика 
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50


	8.20-8.55


	8.30-8.50
	8.30-8.55
	8.35-8.55

	Игры, самостоятельная  деятельность детей
	8.50 -9.15
	8.55-9.30
	8.50-10.00
	8.50-10.00
	8.55-10.10

	Второй завтрак
	9.15-9.20
	9.30-9.35
	10.00-10.05
	10.00 – 10.05
	10.10-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воздушные и солнечные процедуры
	9.35 – 11.20
	9.35-11.35
	10.05– 12.10
	10.05-12.20
	10.15-12.30

	Образовательная деятельность (ОО «Физическое развитие», ОО «Художественно-эстетическое развитие»
	9.35- 10.00
	9.45-10.00
	10.10-10.30
	10.15 – 10.40
	10.50-11.20

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание
	11.20-11.40
	11.35-12.10
	12.10-12.30
	12.20-12.40
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.00
	12.10-12.40
	12.30-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00-15.00
	12.40-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Подъем,  совместная деятельность  (оздоровительные мероприятия), полдник 
	15.00-15.35
	15.00-15.35
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность (чтение художественной литературы)
	15.35-16.20
	15.35 -16.20
	15.20-16.25
	15.20-16.25
	15.20 – 16.35

	Подготовка к ужину, ужин


	16.20-16.40


	16.20 -16.40
	16.25-16.40
	16.25-16.45
	16.35-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с семьей
	16.40-19.00
	16.40-19.00


	16.40.-19.00


	16.45-19.00


	16.50-19.00



	Уход детей домой
	19.00
	19.00
	19.00
	19.00
	19.00




Приложение 3

Двигательный режим для младших и средних дошкольников

Основные направления оздоровительных мероприятий:

· Тренировка сердечно-сосудистой системы и терморегуляционного аппарата;

· Предупреждение гиподинамии;

· Предупреждение проявления отрицательных эмоций;
· Тренировка дыхательной мускулатуры у детей.

	Виды деятельности
	Организация

	Самостоятельная двигательная деятельность
	· в теплое время прием детей на улице

· ежедневно:

-дневная прогулка 1,5 – 2 часа

-вечерняя прогулка 1 – 1,5 часа

	ОД:

· по физкультуре
	3 раза в неделю, продолжительность в зависимости от возраста

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия:

· утренняя гимнастика

· закаливание

· подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе
	Ежедневно (в теплое время на улице) 6-8 мин. в одной из форм:

· комплексы упражнений
· подвижные игры

Ежедневно 

· «Дорожка здоровья»

· Босохождение

· Точечный массаж

· Массаж ушных раковин

· Воздушные ванны в комплексе с дыхательными упражнениями

· Полоскание полости рта

· Игры с водой
Ежедневно на дневной и вечерней прогулке

	Активный отдых:
· Физкультурные праздники

· «День здоровья»
	2 раза в год (зимой, летом) 30-40 мин.

1 раз в сезон

	Совместная физкультурно-оздоровительная работа д/сада и семьи:
· Участие родителей в физкультурно-оздоровительных массовых мероприятиях д/сада
	Праздники, развлечения


Приложение 4

Двигательный режим для старших дошкольников

Основные направления оздоровительных мероприятий:

· Тренировка сердечно-сосудистой системы и терморегуляционного аппарата;

· Предупреждение гиподинамии;

· Предупреждение проявления отрицательных эмоций;
· Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата;
· Тренировка дыхательной мускулатуры и повышение физической работоспособности у детей.

	Виды деятельности
	Организация

	Самостоятельная двигательная деятельность
	· в теплое время прием детей на улице

· ежедневно:

-дневная прогулка 1,5 – 2 часа

-вечерняя прогулка 1 – 1,5 часа

	ОД:

· по физкультуре
	3 раза в неделю, продолжительность в зависимости от возраста

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия:

· утренняя гимнастика

· закаливание

· подвижные игры и физические упражнения на открытом воздухе
· физминутка
	Ежедневно (в теплое время на улице) 8-10 мин. в одной из форм:

· комплексы упражнений

· подвижные игры

· ритмические упражнения

Ежедневно 

· «Дорожка здоровья»

· Босохождение

· Точечный массаж

· Массаж ушных раковин

· Воздушные ванны в комплексе с дыхательными упражнениями

· Полоскание полости рта

· Игры с водой

Ежедневно на дневной и вечерней прогулке по 15-20 минут
Ежедневно в процессе ОД и между ОД

	Активный отдых:

· Физкультурные праздники

· Физкультурные развлечения на свежем воздухе

· «День здоровья»

· Неделя здоровья (подвижные игры на воздухе, физкультурные досуги)
	2 раза в год (зимой, летом) 30-40 мин.

1 раз в месяц, 30 минут

1 раз в сезон

2 раза в год (в начале января, в конце марта, в дни школьных каникул). НОД не проводится, увеличивается длительность прогулки



	Совместная физкультурно-оздоровительная работа д/сада и семьи:

· Участие родителей в физкультурно-оздоровительных массовых мероприятиях д/сада
	Праздники, развлечения, дни здоровья


Приложение 5

Максимальный объем учебной нагрузки на ребенка

в организованных формах обучения
Режим дня в детском саду педагогически обоснован, составлен в соответствии с учетом максимальной нагрузки на ребенка в детском саду. Гибкость режима осуществляется при обязательном постоянстве таких режимных моментов, как: пребывание детей на свежем воздухе в утреннее, дневное и вечернее время, прием пищи и дневной сон.

Образовательный процесс полностью соответствует требованиям СанПин (Постановление от 15 мая 2013 №26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13). Максимально допустимая нагрузка на ребенка:
- Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

- Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

- Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

- Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

- Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
Приложение 6
Учебный  план образовательной деятельности МДОУ «Детский сад № 105»
на учебный год

	№ п/п
	Образовательная область/

 образовательная деятельность
	Объем недельной образовательной нагрузки 

	
	
	II  группа раннего возраста

(от 1,5 до 2 лет)
	I младшая группа

(с 2 до 3 лет)
	II младшая группа

(с 3 до 4 лет)
	Средняя группа

(с 4 до 5 лет)
	Старшая группа

(с 5 до 6 лет)
	Подготовит. к школе группа

(с 6 до 7 лет)

	1.
	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1.1.
	ОО «Познавательное развитие»

1.ФЦКМ

2.ФЭМП

3.Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю

1 раз в неделю
	1 раз в неделю

2 раза в неделю

1 раз в неделю

	1.2.
	ОО «Речевое развитие»

1.Развитие речи
	
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю

	
	Чтение художественной литературы
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	1.3
	ОО «Художественно-эстетическое развитие»

1.Рисование

2.Лепка

3.Аппликация

4.Музыка
	
	1 раз в неделю

1 раз в неделю

2 раза в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

2 раза в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

2 раза в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

2 раза в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели

2 раза в неделю

	1.4.
	ОО «Физическое развитие»

1.Физическая культура в помещении

2.Физическая культура на улице
	
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	2 раза в неделю

1 раз в неделю

	Итого в неделю 
	
	10
	10
	10
	13
	14

	2.
	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	2.1.
	ОО «Социально-коммуникативное развитие»

1.ОБЖ

2.Я-ты-мы
	
	В течение дня
	В течение дня
	В течение дня
	1 раз в неделю

1 раз в неделю
	1 раз в неделю

1 раз в неделю

	Итого в неделю 
	
	-
	-
	-
	2
	2

	Итого в неделю
	
	10
	10
	10
	15
	16


	№ п/п
	Образовательная область/

образовательная деятельность
	Объем недельной образовательной нагрузки (в мин.)

	
	
	II  группа раннего возраста

(от 1,5 до 2 лет)
	I младшая группа

(с 2 до 3 лет)
	II младшая группа

(с 3 до 4 лет)
	Средняя группа

(с 4 до 5 лет)
	Старшая группа

(с 5 до 6 лет)
	Подготовит. к школе группа

(с 6 до 7 лет)

	1.
	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1.1.
	ОО «Познавательное развитие»

1.ФЦКМ

2.ФЭМП

3.Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	9 мин.
	15 мин.

15 мин.
	20 мин.

20 мин.
	20 мин.

23 мин.

25 мин.
	30 мин.

60 мин.

30 мин.

	1.2.
	ОО «Речевое развитие»

1.Развитие речи
	
	18 мин
	15 мин.
	20 мин.
	45 мин.
	60 мин.

	
	Чтение художественной литературы
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	1.3
	ОО «Художественно-эстетическое развитие»

1.Рисование

2.Лепка

3.Аппликация

4.Музыка
	
	9 мин.

9 мин

18 мин.
	15 мин.

7,5 мин.

7,5 мин.

30 мин.
	20 мин.

10 мин.

10 мин.

40 мин.
	48 мин.

12,5 мин.

12,5 мин.

44 мин.
	60 мин.

15 мин.

15 мин.

60 мин.

	1.4.
	ОО «Физическое развитие»

1.Физическая культура в помещении

2.Физическая культура на улице
	
	18 мин.

9 мин
	30 мин.

15 мин.
	40 мин.

20 мин.
	50 мин.

25 мин.
	60 мин.

30 мин.

	Итого в неделю 
	
	90 минут
	150 минут
	200 минут
	305 минут
	420 минут

	2.
	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	2.1.
	ОО «Социально-коммуникативное развитие»

1.ОБЖ

2.Я-ты-мы
	
	В течение дня
	В течение дня
	В течение дня
	25 мин.

20 мин.
	30 минут

30 минут

	Итого в неделю 
	-
	-
	-
	-
	45 минут
	60 минут

	Итого в неделю
	
	90 минут
	150 минут
	200 минут
	350 минут
	480 минут


	№ п/п
	Образовательная область/

образовательная деятельность
	Объем  годовой  образовательной нагрузки 

	
	
	II  группа раннего возраста

(от 1,5 до 2 лет)
	I младшая группа

(с 2 до 3 лет)
	II младшая группа

(с 3 до 4 лет)
	Средняя группа

(с 4 до 5 лет)
	Старшая группа

(с 5 до 6 лет)
	Подготовит. к школе группа

(с 6 до 7 лет)

	1.
	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1.1.
	ОО «Познавательное развитие»

1.ФЦКМ

2.ФЭМП

3.Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	33
	33

33
	33

33
	33

33

33
	33

66

33

	1.2.
	ОО «Речевое развитие»

1.Развитие речи
	
	66
	33
	33
	66
	66

	
	Чтение художественной литературы
	
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	1.3
	ОО «Художественно-эстетическое развитие»

1.Рисование

2.Лепка

3.Аппликация

4.Музыка
	
	33

33

66
	33

16,5

16,5

66
	33

16,5

16,5

66
	66

16,5

16,5

66
	66

16,5

16,5

66

	1.4.
	ОО «Физическое развитие»

1.Физическая культура в помещении

2.Физическая культура на улице
	
	66

33
	66

33
	66

33
	66

33
	66

33

	Итого в год
	
	330
	330
	330
	429
	462

	2.
	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	2.1.
	ОО «Социально-коммуникативное развитие»

1.ОБЖ

2.Я-ты-мы
	
	В течение дня
	В течение дня
	В течение дня
	33
33
	33
33

	Итого в год
	-
	-
	-
	-
	72
	72

	Итого в год
	
	330
	330
	330
	495
	528


Приложение 7

                                                                                   УТВЕРЖДАЮ              

                                                                                   Заведующий ____________О.В.Арсеньева

                                                                                       «______»___________________2016 г.
Планирование образовательной деятельности по физическому развитию 
в спортивном зале на 2016/2017 учебный год

        ПОНЕДЕЛЬНИК:           9.00 – 9.15      2 младшая группа № 7

                                                9.30 – 9.50      средняя группа № 5

                                                10.10 – 10.35  старшая группа № 10

                                                11.00 – 11.20  средняя группа № 6 (на улице)

                                                12.10 – 12.40  подготовительная группа № 11

        ВТОРНИК:                     9.00 – 9.15      2 младшая группа № 2

                                                9.30 – 9.50      средняя группа № 4

                                                10.00 – 10.30  старшая группа № 9

                                                11.30 – 11.50  средняя группа № 6

                                                12.00 – 12.30  подготовительная группа № 8

         СРЕДА :                          9.00 – 9.15      2 младшая группа № 7

                                                9.30 – 9.50      средняя группа № 5

                                               10.30 – 10.55   старшая группа № 9 (на улице)

                                               11.00 – 11.25   старшая группа № 10 (на улице)

                                               11.30 – 12.00   подготовительная группа № 8 (на  улице)

                                               12.05 – 12.35  подготовительная группа № 11 (на улице)

        ЧЕТВЕРГ:                      9.00 – 9.15      2 младшая группа № 2

                                                9.30 – 9 .50      средняя группа № 4

                                                10.10 – 10.35   старшая группа № 10

                                                11.00 – 11.15   2 младшая группа № 7 (на улице)

                                                11.30 – 11.50   средняя группа № 6 

                                                12.10 – 12.40   подготовительная группа № 11

        ПЯТНИЦА:                     9.00 – 9.25     старшая группа № 9

                                                 9.40 – 10.10   подготовительная группа № 8

                                                10.20 – 10.35  2 младшая группа № 2 (на улице)

                                                10.50 – 11.10   средняя группа № 4 (на улице)

                                                11.20 – 11.40   средняя группа № 5 (на  улице)

Приложение 8

                                                                                   УТВЕРЖДАЮ                                                            

                                                                                   Заведующий ____________О.В.Арсеньева

                                                                                     «______»___________________2016 г.
Расписание утренней гимнастики в 2016-2017 учебном году

	в спортивном зале


	в музыкальном зале

	8.00 – старшая группа № 10

8.10 – 2 младшая группа № 7 

8.15 – средняя группа № 5

8.25 – подготовительная группа № 8


	8.00 – 2 младшая группа № 2

8.05 – средняя группа № 4 

8.15 – средняя группа № 6

8.20 – старшая группа № 9

8.30 – подготовительная группа № 11
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Ключевая  идея кадровой политики: стратегическое управление развитием учреждения





Средства реализации





Условия жизнедеятельности ДОУ





Организация ВОП, коррекционно-развивающая, профилактическая, оздоровительная работа, РППС





Создание условий для развития детей (воспитание, обучение)





Материально-технические ресурсы


Финансово-экономические ресурсы





Формирование, совершенствование МТБ





Организация работы по повыше-нию профессионального мастерства педагогов: КПК, самообразование. Материальное стимулирование.





Создание условий для профессиональной деятельности сотрудников





Функционирование родительского комитета, управляющего совета, совместное планирование





Создание условий для взаимодействия с семьями воспитанников





Совместное планирование работы на учебный год





Обеспечение преемственности ДОУ - школа





Организация научного сопрово-ждения деятельности, развития ДОУ





Развитие социального партнерства





Результаты (приоритеты) кадровой политики





Нормативно-правовое обеспечение деятельности ДОУ


Обеспечение благоприятного психологического микроклимата в коллективе


Организация деятельности структурных подразделений


Мониторинг эффективности качества образования











Направления деятельности





Профилактическое


Медицинские работники ДОУ


Воспитатели 





Физкультурно-оздоровительное


Инструктор физкультуры


Воспитатели 





Коррекционно-развивающее


Педагог-психолог


Учитель-логопед


Учитель-дефектолог


Воспитатели 








Индивидуальное сопровождение детей





Предупреждение заболеваний


Реабилитационные мероприятия





 Развитие физических качеств


Совершенствование физического развития детей на основе дифференциальной диагностики








 Коррекция и развитие психических, в том числе речевых процессов


Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы, поведения











Мониторинг эффективности оздоровительной работы





Основные направления деятельности ДОУ











Основные принципы организации педагогической деятельности ДОУ











Учет специфики заболевания и индивидуальных особенностей детей





диагностическое (мониторинг развития, диагностика развития, дифференциальная диагностика сходных состояний)


воспитательно-образовательное 


коррекционно-развивающее (индивидуальная и групповая психологическая, логопедическая и педагогическая коррекция нарушений развития)


оздоровительное (использование здоровьесберегающих технологий, санация полости рта, валеологизация ВОП)


социальное (работа по уменьшению или преодолению социальных причин нарушения развития, социальной адаптации детей со множественными нарушениями развития)


консультативное (консультирование родителей, специалистов, педагогов по вопросам определения причин и механизмов имеющихся нарушений у детей и способов их преодоления.





Организация коррекционно- развивающей работы в продуктивных видах деятельности детей








Адаптивность условий ДОУ к потребностям ребенка





Структура образовательной среды











Содержание образования оздоровительной работы





РППС





Развивающий характер образования


Разнообразие программ, технологий, методов и форм 


Интеграция образовательной деятельности


Дидактическая основа образования





Развивающая направленность


Условия, для разнообразных видов детской деятельности


Дидактическое обеспечение





Специфика ДОУ, контингент


Соответствие установочным потребностям (стандарт) Соответствие реальным образовательным потребностям





Здоровьесберегающая направленность


Создание здоровьесберегающего пространства


Соответствие СанПиН


Реализация физкультурно-оздоровительной, профилактической работы





Качество образования


Мониторинг эффективности педагогической деятельности


Повышение профессиональной компетентности педагогов


Результаты развития ребенка (целевые ориентиры)


мо 





Личностно-ориентированное сотрудничество


Личностно-ориентированная направленность  методической работы


Личностно-ориентированный подход к детям


Вовлечение родителей в образовательный процесс





Единое образовательное пространство











Технологии, направленные на решение приоритетной задачи дошкольного образования – сохранение, поддержание и обогащение здоровья участников образовательного процесса в ДОУ: детей, педагогов, родителей











Содержание здоровьесберегающих технологий





Виды здоровьесберегающих технологий





Физическое воспитание 


Составная часть физической культуры, педагогический процесс, направленный на формирование двигательной активности, физических качеств





Медико-восстановительные





Физкультурно-оздоровительные





Социально-ориентированное направление


Охрана прав детства в области здоровья


Формирование здорового образа жизни


Психогигиена 


Половое просвещение





Технологии сохранения и стимулирования  здоровья детей





Медико-психологическое направление 


Медико-гигиенические диагностики и мониторинг


Профилактика заболеваний


Реабилитационные мероприятия





Технологии обучения здоровому и правильному образу жизни





Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитанников 











Создание в ДОУ здоровьесберегающего пространства для реализации данных технологий-  результат эффективности развития и оздоровления детей











Нормативно-правовой аспект








Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ – здоровьесберегающая технология в дошкольном образовании








Кадровое обеспечение








Родители 








Воспитатели, специалисты ДОУ





Инструктор по физкультуре





Интеграция с ВОП








Система оздоровления детей, развитие физических качеств








Направления деятельности








-Профилактическая, коррекционно- развивающая работа, направленная на сохранение и укрепление здоровья детей.


-руководство за организацией ФОР








-Индивидуальное, подгрупповое сопровождение детей, направленное на профилактику заболеваний на основе рекомендаций и комплектования подгрупп медицинскими работниками








-Предупреждение гиподинамии


-Предупреждение появления отрицательных эмоций


-Профилактика нарушений ОДА


-Тренировка дыхательной мускулатуры








-Совместные физкультурно-оздоровительные мероприятия





-Формирование РППС








Мониторинг эффективности физкультурно-оздоровительной работы ДОУ








Профилактическое направление


Профилактика травматизма


Профилактика заболеваемости


Санитарно-просветительская работа


Создание условий


Организация питания








Направления





Физкультурно-оздоровительное направление


Использование здоровьесберегающих технологий


Развитие физической культуры


Закаливающие мероприятия








Коррекционно-развивающее направление


Коррекция и развитие психических, в том числе речевых процессов


Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы и поведения


Коррекция нарушений осанки и  плоскостопия








Физкультурно-оздоровительная





Профилактическая и реабилитационная





Коррекционно-развивающая





Интеграция деятельности





Воспитательно-образовательный процесс





Основные принципы организации деятельности





Адекватные условия для двигательной активности





Использование подгрупповых и интегриро-ванных форм организации ОД





Использование психотехноло-гий в  режимных моментах





Использование максимально возможного времени для игр и свободной деятельности





Учет специфики заболеваний, индивиду-альных особенностей детей





Диагностика, анализ, планирование, контроль





Мониторинг эффективности психолого-медико-педагогической деятельности





Мониторинг качества образования в ДОУ





Фомы работы





Методы работы 





Совместны праздники и досуги





Ознакомление с результатами диагностики состояния ребенка





Дни открытых дверей





Ознакомление с содержанием физкультурно-оздоровительной работы





Информация в родительских уголках, выпуск памяток, брошюр, буклетов





Участие в составлении индивидуального маршрута оздоровления ребенка





Семинары 





Санпросвет работа





Тренинги





Ознакомление с профилактическими мероприятиями





Консультации 





Обучение методам и приемам оздоровления









