Игры и раннее детское развитие
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     Наилучшее, что может получить малыш, - это общение с родителями, в том числе и во время игры. Игра является способом активной коммуникации, а задача родителей - сделать игровой процесс не только забавным, но и познавательным. Игра может стать хорошим средством познакомить ребенка со всем многообразием внешнего мира, его явлений и предметов, развить его логику и творческие способности. 

     Не стоит опасаться, что малыш еще слишком мал, чтобы понимать вас - в чистом сознании ребенка все рассказанные родителями стишки и сказочки откладываются с изумительной точностью.

      Раннее детское развитие невозможно без включения ребенка в разнообразную игровую деятельность. Существует огромное количество игр, направленных на умственную и физическую активность малыша; игра способна стимулировать раннее детское развитие, так как те или иные ее виды способствуют развитию мелкой моторики и координации движений, тренируют мышление малыша, его логику и память. Интересная игра - великолепный стимул для развития воображения и творческих способностей.

     Кроме того, в игре появляется возможность легко научить ребенка различать цвета, буквы и цифры, а коллективные игры - просто незаменимый инструмент для социализации, так как именно здесь открыт простор для проявления социальной активности ребенка. Еще одна роль развивающих игр, признанная многими педагогами, - это подготовка ребенка к школе.

Разнообразие развивающих игр

     Развивающие игры могут быть самыми различными: это игры, основанные на общении с ребенком (пальчиковые игры, совместные поделки, спектакли, сказки и песенки), подвижные игры, к которым относятся всевозможные массажи, растяжки, игры на коленках и танцы, а также командные игры. В игре можно использовать такие развивающие игрушки, как шнуровки, пирамидки, кубики, палочки, коврики и дощечки.

     Существуют и настольные игры, в группу которых можно отнести и компьютерные развивающие занятия. Еще одна классификация игр разделяет их на игры, где присутствует водящий; командные игры; игры на эрудицию; игры с предметами.

Игры в центрах развития и дома

     Перечисляя авторские методики, широко используемые сегодня в центрах раннего детского развития, стоит упомянуть развивающие игры Воскобовича, методику Зайцева (рассчитаны на детей от 2 лет); развивающие игры Никитина можно применять раньше - от одного года, а для самых маленьких есть игры Лены Даниловой и карточки Глена Домана (с 1 месяца и 3 месяцев соответственно). Логические блоки Дьенеша можно предложить ребенку начиная с полутора лет, а для трехлеток хорошо подойдут счетные палочки Кюизинера.

     Местом проведения развивающих игр может быть абсолютно любая среда; так, прогулки на улице, столь любимые детьми, помогут развитию вестибулярного аппарата ребенка - ведь улица это отличное место для бега, прыжков, лазания и многих активных видов деятельности.

     Дома ребенок может позаниматься за столом или же продолжить подвижные игры - например, упражнения на фитболе или прятки. Кроме того, дома можно познакомиться и с развивающими программами компьютера для (раннего детского развития), однако таких занятий не должно быть много. Наконец, отличной средой для интересных игр является вода - здесь можно не только научиться плавать, но и помочь маленькому организму расти и гармонично развиваться.

Выбираем развивающие игрушки правильно

     Приступая к выбору развивающих игрушек, нужно помнить, что лучшие материалы для игрушек - это натуральные, например, дерево. Конечно, не стоит ограничиваться только деревянными игрушками, однако игрушки из других материалов должны отвечать требованиям безопасности, быть яркими и интересными для малыша.

    В случае, если малышу не нравятся развивающие игры, стоит обратить внимание, выбирает ли он игры сам, или же что-то навязывается ему взрослыми. Игра должна развивать свойственные именно этому ребенку умения и качества, но при любом раскладе во время игры ребенок должен находиться в хорошем настроении - из игры по принуждению не выйдет ничего хорошего.

Советы родителям

· Не стоит упрекать и ругать ребенка, если у него с первого раза ничего не выходит - если вы будете поощрять малейший успех малыша, он будет стараться больше и справляться лучше.

· Не забывайте, что важным элементом развивающих игр является коммуникация между ребенком и взрослым, поэтому периодически стоит менять роли, принимаемые малышом в игре.

· И, наконец, игр должно быть много, они должны быть разнообразными и соответствующими возрасту малыша - именно тогда будет обеспечено гармоничное и быстрое развитие.[image: image2.png]



